
Jugendcenter Deggendorf · Amanstraße 21

Wochen-Wochen-programmprogramm
VON 24.11.2025 bis 08.02.2026

Happy new year 			
			   2026 



Wochen-Wochen-programmprogrammVorwortWochen-Wochen-programmprogramm
Liebe Teenies und Kids, sehr geehrte Eltern und 
Freunde der offenen Kinder- und Jugendarbeit!

Das Jugendcenter 4You der Stadt Deggendorf, 
eine Einrichtung der offenen Kinder- und Jugend-
arbeit, ist ein beliebter und gut besuchter Treff-
punkt für Kinder ab dem Grundschulalter und Ju-
gendliche. Unser Programm ist sehr vielfältig und 
an den verschiedensten Interessen der Teenies 
und Kids orientiert.

Unsere Programmpunkte sind Workshops, an de-
nen sich Kinder und Jugendliche beteiligen kön-
nen. Ihr könnt einfach in das jeweilige Themen-
gebiet reinschnuppern und es besteht keinerlei 
Verpflichtung zur regelmäßigen Teilnahme. Die 
AG’s sind kostenlos und ohne Voranmeldung.

Für bestimmte Veranstaltungen ist jedoch eine An-
meldung bzw. ein kleiner Unkostenbeitrag nötig. 
Dies ist dann aber bei den jeweiligen Programm-
punkten angegeben. Unter 12-jährige dürfen bis 
19 Uhr im Haus bleiben. 

Die neuesten Fotos von Veranstaltungen könnt ihr 
auf unserer Homepage www.4you-deggendorf.de 
anschauen, oder die Fotos werden in den Medien 
veröffentlicht.  

Unsere Öffnungszeiten für Euch:

Montag bis Donnerstag  	 13:00 - 21:00 Uhr 
Freitag und Samstag 	 13:00 - 22:00 Uhr
Sonntag	 13:00 - 19:00 Uhr

Während dieser Zeit ist immer pädagogisches 
Personal im Haus.

Für Euch sind da: 
Die Leiterin Karin Loibl, die Erzieherinnen 
Caro Söllner, Kate Benz, Ramona Eggl und 
Franziska Wimmer, die Erzieher Ben Haslbeck,     
Alex Dik und Andi Maier, sowie der Kinderpfleger 
Maxim Zentner. 

An dieser Stelle ein Dank an alle Kooperations-
partner, die sich für das Jugendcenter 4You 
einsetzen!

Viel Spaß und eine tolle Zeit im Jugendcenter 
4You der Stadt Deggendorf.

Wichtige Information 



SA. 29.11. 
13 bis 24 Uhr

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh! Battle 
Ab 20 Uhr

Live 
in concert 
Drei-Städte-Tour 

mit 
„As time went by“

Metelcore aus Landshut 

„Howl like wolves“
Metalcore aus Pfarrkirchen 

„Deadend“ 
Metalcore aus Deggendorf 

Einlass 19 Uhr 
Beginn 20 Uhr  

sold out

SO. 30.11. 
13 bis 19 Uhr

Ab 13 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 15 Uhr

Meet
Pokémon 

friends 
mit 

Harald Kroner

FR. 28.11. 
13 bis 22 Uhr

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt

LED Sterne 
kreativ verzieren 

 mit 
Ursula Grill

Ab 18 Uhr 

Time 4You
Was? 

Wann? 
Wo? 

Sei spontan!!!

DI. 25.11. 
13 bis 21 Uhr

Ab 16 Uhr 

Palettenwände 
Die Palettenwände 
im Flur des 4You 

stehen
 unter dem Motto 

„Advent 
und 

Weihnachten“

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 
der Mittelschule 

St. Martin
mit 

Alex Dik 

18 Uhr

Boxtraining
mit 

Laszlo Rattmann

MO. 24.11. 
13 bis 21 Uhr

Ab 16 Uhr

Märchenwald 
Wir gestalten 

Baumschmuck 
für den Märchenwald

 auf der 
Deggendorfer 

Kinderweihnacht 

18 bis 20 Uhr

Parkour
in der Turnhalle

 der 
Grundschule Angermühle 

mit 
Ben Haslbeck

DO. 27.11. 
13 bis 21 Uhr

Ab 16 Uhr

Plätzchenduft  
Einfache Plätzchen 

von der Stange backen
 mit 

Ramona Eggl 

18 Uhr

Boxtraining
mit 

Laszlo Rattmann

20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum

in Kooperation mit dem 
Jugendamt Deggendorf 

Highlight aus dem Programm 

MI. 26.11. 
13 bis 21 Uhr

17 Uhr

4You Talk 
Wir nehmen 

einen Podcast 
auf 
mit 

Kate Benz

17 bis 21 Uhr

Freies
Breakdance 

Training
mit 

Straight 4 Bavaria

Wochen-Wochen-programmprogramm Wochen-Wochen-programmprogramm



DO. 04.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Kinder-
weihnacht 

im 
Altstadtviertel 

FR. 05.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Kinder-
weihnacht 

im 
Altstadtviertel

SA. 06.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Kinder-
weihnacht 

im 
Altstadtviertel

SO. 07.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Kinder-
weihnacht 

im 
Altstadtviertel

DI. 02.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Vorbereitung 
für die 

Kinder-
weihnacht 

im 
Altstadtviertel

MI. 03.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Vorbereitung
für die  

Kinder-
weihnacht 

im 
Altstadtviertel

MO. 01.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Vorbereitung 
für die 

Kinder-
weihnacht 

im 
Altstadtviertel 

MI. 10.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Aufräumen der 
Kinder-

weihnacht 
im 

Altstadtviertel

DO. 11.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Aufräumen der 
Kinder-

weihnacht 
im 

Altstadtviertel

DI. 09.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Aufräumen der 
Kinder-

weihnacht 
im 

Altstadtviertel

MO. 08.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Aufräumen der 
Kinder-

weihnacht 
im 

Altstadtviertel

FR. 12.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Aufräumen der 
Kinder-

weihnacht 
im 

Altstadtviertel

SA. 13.12. 
13 bis 22 Uhr

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit 
Harald Kroner

Ab 16 Uhr

Weihnachts-
bäckerei 

Wir 
backen und verzieren 

Weihnachts-
leckereien 

SO. 14.12. 
13 bis 19 Uhr

Ab 13 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 15 Uhr

Meet
Pokémon 

friends 
mit 

Harald Kroner

   Anmeldung für das Lebkuchenherzen verzieren am 22. Dezember ab 13. Dezember im Office 4You möglich!!!Wochen-Wochen-programmprogramm Wochen-Wochen-programmprogramm



   

MO. 15.12. 
13 bis 21 Uhr

16 Uhr

Weihnachts-
duft  
Punsch 

selbst machen 
mit 

Caro Söllner 

18 bis 20 Uhr

Parkour
in der Turnhalle

 der 
Grundschule Angermühle 

mit 
Ben Haslbeck

DI. 16.12. 
13 bis 21 Uhr

16 Uhr

Talk AG 
Was würdet ihr 
gerne machen 

oder ausprobieren? 

Eure Ideen
 für das nächste 

Wochenprogramm
von Februar bis

April 2026 sind gefragt

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 

der Mittelschule St. Martin
mit 

Alex Dik 

18 Uhr

Boxtraining
mit 

Laszlo Rattmann

FR. 19.12.
13 bis 22 Uhr

Ab 13 Uhr

Pfiad eich  
Heute könnt

 ihr Euch 
von unserem 
langjährigen 

Betreuer und Mitarbeiter 
Ben verabschieden 

Ben wechselt 
zum 01.01.2026
 die Arbeitsstelle 

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt

Lichterhäuser 
gestalten 

 mit 
Ursula Grill

DO. 18.12. 
13 bis 21 Uhr

Ab 17 Uhr

4You News
Die wichtigsten News 

von und über das 4You  
mit 

Maxim Zentner 

18 Uhr

Boxtraining
mit 

Laszlo Rattmann

20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum

in Kooperation mit dem 
Jugendamt Deggendorf 

   Anmeldung für den Tattooworkshop am 29. Dezember ab 15. Dezember im Office 4You möglich!!!

SA. 20.12. 
13 bis 22 Uhr

Ab 12 Uhr

Charity 
Y(o)u Gi Oh! 

Booster Turnier
 

Anmeldung ab 11 Uhr 
Beginn 12 Uhr 

Startgebühr 10 Euro 
plus eine Konserve 

als Spende für die Tafel  

13 bis 22 Uhr 
Rollen-
tausch  
Mittendrin 

statt nur dabei.
Gestalte aktiv 

den Alltag 
im Jugendcenter 4You 

Bewerbung ab sofort
 im Office 4You

SO. 21.12. 
13 bis 19 Uhr

Ab 13 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 15 Uhr

Meet
Pokémon 

friends 
mit 

Harald Kroner

SA. 27.12. 
13 bis 22 Uhr

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit 
Harald Kroner

Ab 16 Uhr

Recycling 
Deluxe  

Einzigartige Kreationen
entstehen 

aus 
weggeworfenen

 Alltagsgegenständen 

SO. 28.12. 
13 bis 19 Uhr

Ab 13 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 15 Uhr

Meet
Pokémon 

friends 
mit 

Harald Kroner

MI. 24.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Weihnachten 

DO. 25.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Erster 
Weihnachts-

feiertag 

FR. 26.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Zweiter
Weihnachts-

feiertag

MO. 22.12. 
13 bis 21 Uhr

Ab 13 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 15 Uhr

Last Minute 
Geschenk 
Lebkuchenherzen 

backen und verzieren 
mit 

Caro Söllner 

Anmeldung ab 13.12.
 im Office 4You 

Unkostenbeitrag 3 Euro 

DI. 23.12. 
13 bis 21 Uhr

Ab 13 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

17 Uhr

4You Talk 
Wir nehmen 

einen Podcast 
auf 

mit Kate Benz

18 Uhr

Boxtraining
mit Laszlo Rattmann

MI. 17.12. 
13 bis 21 Uhr

Ab 16:30 Uhr

Tierische 
Stunden 

Besuch des 
Therapiehundes „Kaya“ 

mit 
Kate Benz

17 bis 21 Uhr

Freies
Breakdance 

Training
mit 

Straight 4 Bavaria

Kartenvorverkauf für die Kinderzauberei im Alten Rathaussaal am 25.01.2026 ab 22.12.2025 im Office 4You möglich!!!Wochen-Wochen-programmprogramm Wochen-Wochen-programmprogramm



Wochen-Wochen-programmprogramm
SO. 04.01. 
13 bis 19 Uhr

Ab 13 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 15 Uhr

Meet
Pokémon 

friends 
mit 

Harald Kroner

MO. 29.12. 
13 bis 21 Uhr

Ab 13 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

17 Uhr

Ink
Tattooworkshop 

mit 
Maxim Zentner 

ab 14 Jahren 

Anmeldung ab 15.12. 
im Office 4You 

Unkostenbeitrag 2 Euro 

MO. 05.01. 
13 bis 21 Uhr

Ab 13 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 15 Uhr

Musik AG 
Du wolltest schon immer 
mal Schlagzeug, Gitarre 
oder Keyboard spielen? 

Hier kannst du unter 
professioneller Anleitung 

die Instrumente 
des Bandproberaumes 

ausprobieren

MI. 31.12. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Silvester  

DO. 01.01. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Neujahr 

FR. 02.01. 
13 bis 22 Uhr

Ab 13 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 16 Uhr 

Neujahrs-
glücksbringer 

in der 
Streichholzschachtel 

gestalten 
mit 

Ramona Eggl 

SA. 03.01. 
13 bis 22 Uhr

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit 
Harald Kroner

Ab 17 Uhr 

2 vs. 2 
Tischtennis 

mit 
Maxim Zentner 

DI. 06.01. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Heilig-
dreikönig 

SO. 11.01. 
13 bis 19 Uhr

Ab 13 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 15 Uhr

Meet
Pokémon 

friends 
mit 

Harald Kroner

FR. 09.01. 
13 bis 22 Uhr

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt

Kreatives Gestalten 
mit Bastelhölzern 

 mit 
Ursula Grill

18:30 Uhr

Filmabend 
Wir zeigen 
einen Film 

der das Thema
 LGBTQ
aufgreift 

SA. 10.01. 
13 bis 22 Uhr

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit 
Harald Kroner

17 Uhr 

Kochstudio  
Wir 

bereiten 
eine Suppe zu 

DO. 08.01. 
13 bis 21 Uhr

17 Uhr

Essspirale 
Jelly Bean Edition 

mit 
Maxim Zentner 

18 Uhr

Boxtraining
mit 

Laszlo Rattmann

20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum

in Kooperation mit dem 
Jugendamt Deggendorf 

mit Alex Dik 

MI. 07.01. 
13 bis 21 Uhr

Ab 16 Uhr

Hula Hoop 
Workshop 

Spaß und 
Fitnessworkout 

mit der 
Trendsportart Hula Hoop 

mit
Kate Benz

17 bis 21 Uhr

Freies
Breakdance 

Training
mit 

Straight 4 Bavaria

DI. 30.12. 
13 bis 21 Uhr

Ab 13 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

18 Uhr

Boxtraining
mit 

Laszlo Rattmann 

Wochen-Wochen-programmprogramm Wochen-Wochen-programmprogramm



SA. 17.01. 
13 bis 22 Uhr

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit 
Harald Kroner

17 Uhr

4You Talk 
Wir nehmen 

einen Podcast 
auf 
mit 

Kate Benz

SO. 18.01. 
13 bis 19 Uhr

Ab 13 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 15 Uhr

Meet
Pokémon 

friends 
mit 

Harald Kroner

FR. 16.01. 
13 bis 22 Uhr

15 Uhr

Winter-
traumreise  

mit 
Ramona Eggl 

Bitte Matte und Decke 
mitbringen 

Ab 17 Uhr

Tischtennis-
turnier 

mit 
Franz Mayer 

Spannende Duelle 
und 

tolle Preise 
warten auf Dich

MO. 12.01. 
13 bis 21 Uhr

Ab 16:30 Uhr

Lebensmittel-
rettung   

Was steckt hinter 
Foodsharing? 

Wir bereiten 
eine Speise aus

geretteten Lebensmiteln zu

18 bis 20 Uhr

Parkour
in der Turnhalle

 der 
Grundschule Angermühle 

FR. 23.01. 
13 bis 22 Uhr

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt
Silberarmbänder 

kreieren  
 mit 

Ursula Grill

Ab 17 Uhr

Ping Pong 
Challenge 

Löse witzige
 und knifflige Aufgaben 

mit einem 
Tischtennisball 

DI. 20.01. 
13 bis 21 Uhr

Ab 16 Uhr

Recycling 
Deluxe  

Einzigartige Kreationen
entstehen 

aus 
weggeworfenen

 Alltagsgegenständen 

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 
der Mittelschule 

St. Martin
mit 

Alex Dik 

18 Uhr

Boxtraining
mit 

Laszlo Rattmann

MO. 19.01. 
13 bis 21 Uhr

17 Uhr

Diskussions-
runde 

In welcher Stadt will ich 
leben - und wie?

mit
 Berta Trautmann

18 bis 20 Uhr

Parkour
in der Turnhalle

 der 
Grundschule Angermühle 

DO. 15.01. 
13 bis 21 Uhr

Ab 17 Uhr

4You News  
Die wichtigsten News 

von und über das 4You
mit 

Maxim Zentner

18 Uhr

Boxtraining
mit Laszlo Rattmann

ab 14 Jahren 

20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum

in Kooperation mit dem 
Jugendamt Deggendorf 

DO. 22.01. 
13 bis 21 Uhr

Ab 16:30 Uhr

Jungentreff 
mit 

Alex Dik

18 Uhr

Boxtraining
mit 

Laszlo Rattmann

20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum
in Kooperation 

mit dem 
Jugendamt Deggendorf 

SA. 24.01. 
13 bis 22 Uhr

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit 
Harald Kroner

Ab 17 Uhr

Welttag des 
herzhaften 

Lachens 
Anlässlich 

des Tag des 
herzhaften Lachens 

dreht sich heute 
alles ums Lachen 

MI. 14.01. 
13 bis 21 Uhr

Ab 17 Uhr

Mädchentreff   
Selbst ist die Frau - 

Tipps und Tricks 
rund ums Handwerken 

mit 
Caro Söllner

17 bis 21 Uhr

Freies
Breakdance 

Training
mit 

Straight 4 Bavaria

MI. 21.01. 
13 bis 21 Uhr

17 Uhr

Cybergrooming 
#nicht mit mir - 

„Cybergrooming erkennen 
und online Grenzen setzen“ 

mit 
dem Frauennotruf
 Deggendorf e. V.

Ab 12 Jahren 

17 bis 21 Uhr

Freies
Breakdance 

Training
mit 

Straight 4 Bavaria

DI. 13.01. 
13 bis 21 Uhr

16 Uhr

Holz- und 
Schnitzwerk-

statt
17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 

der Mittelschule St. Martin

18 Uhr

Boxtraining
19 Uhr

Neujahrskonzert 
Benefizkonzert 

mit dem 
Polizeiorchester Bayern 

in der Stadthalle 

Der Erlös kommt dem 
Jugendcenter 4You zu Gute

SO. 25.01. 
13 bis 19 Uhr

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit Harald Kroner

Ab 15 Uhr

Kinderzauberei 
mit der Zauberfee 

Waltraud Lindenthal 
im Alten Rathaus 
in Kooperation 

mit dem 
Kinderschutzbund 

Deggendorf-Plattling e.V. 

Einlass ab 14:30 Uhr 
Beginn 15 Uhr 

Unkostenbeitrag 2 Euro 
inkl. einer Überraschung 

Wochen-Wochen-programmprogramm Wochen-Wochen-programmprogramm



SO. 01.02. 
13 bis 19 Uhr

Ab 13 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 15 Uhr

Meet
Pokémon 

friends 
mit 

Harald Kroner

FR. 30.01. 
13 bis 22 Uhr

Ab 15 Uhr 

Time 4You
Was? 

Wann? 
Wo? 

Sei spontan!!!

19 Uhr

Jugendleiter-
Dankeschön 

Als Dankeschön
für das Engagement 

lädt 
der Jugendbeauftragte 
der Stadt Deggendorf 

alle Jugendleiter 
zu einem

 tollen Abend 
in den  

Alten Rathaussaal ein 

DI. 27.01. 
13 bis 21 Uhr

Ab 17 Uhr

Let´s talk 
about ...

Was brennt Dir auf der 
Seele?

Was beschäftigt Dich?

Tausche Deine
Gedanken und Ansichten

 mit anderen aus

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 

der Mittelschule St. Martin
mit 

Alex Dik 

18 Uhr

Boxtraining
mit 

Laszlo Rattmann

DO. 29.01. 
13 bis 21 Uhr

16:30 Uhr

Vitaminkick 
Obst- und Gemüse-
smoothies herstellen 

mit Caro Söllner

18 Uhr

Boxtraining
mit 

Laszlo Rattmann

20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum
in Kooperation 

mit dem 
Jugendamt Deggendorf 

MO. 26.01. 
13 bis 21 Uhr

Ab 16 Uhr

Spiele-
nachmittag   

Ob Klassiker 
oder Neuerscheinung -

 hier ist für jeden
 etwas dabei 

mit 
Caro Söllner

18 bis 20 Uhr

Parkour
in der Turnhalle

 der 
Grundschule Angermühle 

SA. 31.01. 
13 bis 22 Uhr

13 bis 22 Uhr 
Rollen-
tausch  
Mittendrin 

statt nur dabei.
Gestalte aktiv 

den Alltag 
im Jugendcenter 4You 

Bewerbung ab sofort
 im Office 4You

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit 
Harald Kroner

SO. 08.02. 
13 bis 19 Uhr

Ab 13 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 15 Uhr

Meet
Pokémon 

friends 
mit 

Harald Kroner

FR. 06.02. 
13 bis 22 Uhr

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt

Wichtel mit 
Diamond Painting 

gestalten  
 mit 

Ursula Grill

19 Uhr 

Filmabend   
Wir schauen 

uns gemeinsam 
einen Film an 

DI. 03.02. 
13 bis 21 Uhr

Ab 16 Uhr

Recycling 
Deluxe 

Einzigartige Kreationen
entstehen 

aus 
weggeworfenen

 Alltagsgegenständen 

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 

der Mittelschule St. Martin
mit 

Alex Dik 

18 Uhr

Boxtraining
mit 

Laszlo Rattmann

DO. 05.02. 
13 bis 21 Uhr

Ab 15 Uhr

Lifecoach 
Nützliche

Tipps und Tricks 
für den Alltag

18 Uhr

Boxtraining
mit 

Laszlo Rattmann

20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum
in Kooperation 

mit dem 
Jugendamt Deggendorf 

MO. 02.02. 
13 bis 21 Uhr

Ab 16:30 Uhr

Musik AG 
Du wolltest schon immer 
mal Schlagzeug, Gitarre 
oder Keyboard spielen? 

Hier kannst du unter 
professioneller Anleitung 

die Instrumente 
des Bandproberaumes 

ausprobieren

18 bis 20 Uhr

Parkour
in der Turnhalle

 der 
Grundschule Angermühle 

SA. 07.02. 
13 bis 22 Uhr

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit 
Harald Kroner

16 Uhr 

Kochstudio  
Wir backen 

süße Leckereien 
für Fasching 

MI. 28.01. 
13 bis 21 Uhr

Ab 16 Uhr 

Palettenwände 
Die Palettenwände 
im Flur des 4You 

stehen
 unter dem Motto 
„Das 4You Team 

stellt sich vor“

17 bis 21 Uhr

Freies
Breakdance 

Training
mit 

Straight 4 Bavaria

MI. 04.02. 
13 bis 21 Uhr

Ab 16:30 Uhr

Tierische 
Stunden 

Besuch des 
Therapiehundes „Kaya“ 

mit 
Kate Benz

17 bis 21 Uhr

Freies
Breakdance 

Training
mit 

Straight 4 Bavaria

Wochen-Wochen-programmprogramm Wochen-Wochen-programmprogramm
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Stadt Deggendorf
Karin Loibl

Amanstraße 21 · 94469 Deggendorf
Telefon: 0991-2960 1355 ·Fax 2960 1380

E-Mail: info@4you-deggendorf.de
www.4you-deggendorf.de

Montag bis Donnerstag       13:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Freitag und Samstag           13:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Sonntag                               13:00 Uhr bis 19:00 Uhr


