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Liebe Teenies und Kids, sehr geehrte Eltern und
Freunde der offenen Kinder- und Jugendarbeit!

Das Jugendcenter 4You der Stadt Deggendorf,
eine Einrichtung der offenen Kinder- und Jugend-
arbeit, ist ein beliebter und gut besuchter Treff-
punkt fiir Kinder ab dem Grundschulalter und Ju-
gendliche. Unser Programm ist sehr vielfaltig und
an den verschiedensten Interessen der Teenies
und Kids orientiert.

Unsere Programmpunkte sind Workshops, an de-
nen sich Kinder und Jugendliche beteiligen kon-
nen. lhr konnt einfach in das jeweilige Themen-
gebiet reinschnuppern und es besteht keinerlei
Verpflichtung zur regelmafigen Teilnahme. Die
AG's sind kostenlos und ohne Voranmeldung.

Fir bestimmte Veranstaltungen ist jedoch eine An-
meldung bzw. ein kleiner Unkostenbeitrag nétig.
Dies ist dann aber bei den jeweiligen Programm-
punkten angegeben. Unter 12-jahrige durfen bis
19 Uhr im Haus bleiben.

Die neuesten Fotos von Veranstaltungen kdnnt ihr
auf unserer Homepage www.4you-deggendorf.de
anschauen, oder die Fotos werden in den Medien
veroffentlicht.

Unsere Offnungszeiten fiir Euch:
13:00 - 21:00 Uhr

13:00 - 22:00 Uhr
13:00 - 19:00 Uhr

Montag bis Donnerstag
Freitag und Samstag
Sonntag

Wahrend dieser Zeit ist immer padagogisches
Personal im Haus.

Fir Euch sind da:

Die Leiterin Karin Loibl, die Erzieherinnen

Caro Soliner, Kate Benz, Ramona Eggl und
Franziska Wimmer, die Erzieher Ben Haslbeck,
Alex Dik und Andi Maier, sowie der Kinderpfleger
Maxim Zentner.

An dieser Stelle ein Dank an alle Kooperations-
partner, die sich firr das Jugendcenter 4You
einsetzen!

Viel Spal und eine tolle Zeit im Jugendcenter
4You der Stadt Deggendorf.
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Wochen:

Wochen:
progra
MO0.24.11. DI.25.11. MI. 26.11. D0.21.11. FR.28.11. SA.29.11. $0.30.11. ’
13 bis 21 Uhr 13 bis 21 Uhr 13 bis 21 Uhr 13 bis 21 Uhr 13 bis 22 Uhr 13 bis 24 Uhr 13 bis 19 Uhr

Ab 16 Uhr
Méarchenwald

Wir gestalten
Baumschmuck
fir den Mérchenwald
auf der
Deggendorfer
Kinderweihnacht

Kinder
WEIHNACHT

BEEEEGAEAEAEEsEEEE R R R AR SRR R

im Altstadtviertel

18 bis 20 Unr
Parkour

in der Turnhalle
der
Grundschule Angermiihle

mit
Ben Haslbeck

Ab 16 Uhr
Palettenwiinde

Die Palettenwénde
im Flur des 4You
stehen
unter dem Motto
,Advent
und
Weihnachten*

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport
in der Turnhalle
der Mittelschule

St. Martin
mit
Alex Dik

18 Uhr
Boxtraining

mit
Laszlo Rattmann

17 Uhr

4You Talk

Wir nehmen
einen Podcast
auf
mit
Kate Benz

17 bis 21 Uhr
Freies
Breakdance
Training

mit
Straight 4 Bavaria

Ab 16 Uhr

Plitzchenduft

Einfache Platzchen
von der Stange backen
mit
Ramona Eggl

18 Uhr
Boxtraining
mit
Laszlo Rattmann

20 bis 22 Uhr

in der Turnhalle
der Grundschule St. Martin

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport
im Schulzentrum

in Kooperation mit dem

Jugendamt Deggendorf

15 Ur
Kreativ-
werkstatt

LED Sterne
kreativ verzieren
mit
Ursula Grill

Ab 18 Ur
Time 4You

Was?
Wann?
Wo?

Sei spontan!!!

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh! Battle

Ab 20 Uhr
Live
inconcert
Drei-Stadte-Tour
mit
,As time went by*
Metelcore aus Landshut

,Howl like wolves*
Metalcore aus Pfarrkirchen

,Deadend”
Metalcore aus Deggendorf

Einlass 19 Unhr
Beginn 20 Uhr

sold out

Ab 13 Uhr
Freetime
for Action

Ihr habt
die Gelegenheit,
Euer
eigenes
Nachmittagsprogramm
zu gestalten

Ab 15 Uhr
Meet
Pokémon
friends

mit
Harald Kroner
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Das
Jugendcenter
4You
ist
geschlossen.

Vorbereitung
fiiir die
Kinder-

weihnacht
im
Altstadtviertel

Das
Jugendcenter
4You
ist
geschlossen.

Vorhereitung
fiiir die
Kinder-

weihnacht
im
Altstadtviertel

Das
Jugendcenter
4You
ist
geschlossen.

Vorhereitung
fiiir die
Kinder-
weihnacht
im
Altstadtviertel

Das
Jugendcenter
4You
ist
geschlossen.

Kinder-
weihnacht
im
Altstadtviertel

Das
Jugendcenter
4You
ist
geschlossen.

Kinder-
weihnacht
im
Altstadtviertel

Das
Jugendcenter
4You
ist
geschlossen.

Kinder-
weihnacht
im
Altstadtviertel

Das
Jugendcenter
4You
ist
geschlossen.

Kinder-
weihnacht
im
Altstadtviertel

Anmeldung flr das Lebkuchenherzen verzieren am 22. Dezember ab 13. Dezember im Office 4You moglich!!! 0 j:]lﬂl]

| MO.08.12.

Das
Jugendcenter
4You
ist
geschlossen.

Aufrdumen der
Kinder-
weihnacht
im
Altstadtviertel

13b|s 22 Uhr 13 bis 19 Uhr

Aufriumender §| Aufriumender §| Aufriumender || Aufrdumen der — . o
i i i weihnacht " . .
wellgnacm wellynacm wellynal:m _ bickerei Pokémon
Altstadtviertel §| Altstadtviertel || Altstadtviertel §| Altstadtviertel backen und verzieren mit

Ab 15 Uhr Ab 13 Uhr

Das Das Das Das Yu GiOh! Freetime
Jugendcenter Jugendcenter Jugendcenter Jugendcenter Battle for Action
fir Anfanger Ihr habt
4_“'“ 4_““' 4_“]“ 4_“'“ und Fortgeschrittene die Gelegenheit,
ist ist ist ist mit Euer
Harald Kroner eigenes
geschlossen. || geschlossen. || geschlossen. || geschlossen. Nechitsgagrogran

zu gestalten

Weihnachts-

leckereien Harald Kroner




Wochen: 7 ' i dalichil!
programm Anmeldung fir den Tattooworkshop am 29. Dezember ab 15. Dezember im Office 4You maglich!!!

M0.15.12. ’ '
13 bis 21 Uhr 13 bis 21 Uhr 13 bis 19 Uhr
: h &

16 Uhr 16 Uhr Ab 16:30 Uhr Ab 17 Uhr Ab 13 Uhr Ab 12 Uhr Ab 13 Uhr Ab 13 Uhr Ab 13 Uhr Ab 15 Uhr Ab 13 Uhr
Weihnachts- Talk AG Tierische AYou News Pfiad eich Charity Freetime Freetime Freetime Das Das Das Yu Gi Oh! Freetime
Was wiirdet ihr ie wichti 0 & = 5 - =
duit o machen Stunden D weltgsten News et Kot Ylolu Gi Oh! for Action for Action for Action Jugendcenter || Jugendcenter || Jugendcenter Batile for Action
Punsch . Besuch des . H Ihr habt Ihr habt Ihr habt fiir Anfénger Ihr habt
oder ausprobieren? 9
selbst machen P Therapiehundes ,Kaya" Maximmznentner Y::g?gr?reiézr: Boosler T“rmer die Gelegenheit, die Gelegenheit, die Gelegenheit, 4_“'“ 4_“]“ 4_“'“ und Fortgeschrittene die Gelegenheit,
Caronggllner Eure Ideen « tmg Betreuer und Mitarbeiter Anmeldung ab 11 Unr Euer A Ever e'g:rfés ist ist ist ’ I(rinlli ‘Euer
fiir das nachste ate benz 18 Uhr i Beginn 12 Uhr eigenes eigenes el arald Kroner eigenes
Wochenprogramm . Ben verabschieden k Nachmittagsprogramm Nachmittagsprogramm Nachmittagsprogramm gescmossen- gesclllllssen. !Iesclllllssell. Nachmittagsprogramm
von Februar bis Bmﬂﬂlllllll!l Ben wechselt Startgebiihr 10 Euro zu gestalten zu gestalten zu gestalten Zu gestalten
April 2026 sind gefragt it plus eine Konserve \ ; i
pri sind getrag Laszlo Rattmann ZdL:;n/Sr leo|t13§t?e flfei als Spende fiir die Tafel Ab 15 Uhr \ Ab 15 Uhr wemnacnlen Ersu’r me“er Ab 16 Uhr Ab 15 Uhr
190820 U 17:45s 19 Ur 170 21U , . Last Minute 17 Une Weihnachts- || Weihnachts- :
Park oD F 20 bis 22 Ut 13 bis 22 Uhr Meet SYou Talk . . Recycling Meet
rarxour Freizeitsport reles Parkour fsun Rollen- : Geschenk ouTa feiertag feiertag €
in der Eurnhalle in der Turnhalle B'eak“a“ce 1 der Turnhalle Kreatw- wauseh Pﬂkemﬂn Lebkuchenherzen W|r n;hzlent neluxe Pokemon
er der Mittelschule St. Martin oo ) i i einen Podcas Einzigartige Kreationen i
Grundschule Angermiihle mit Training der Grundschule St. Martin werkstatt Mittendrin friends backen urrﬁtvemeren auf entstehen friends
i i i ichterh ; mit j mit
mit Alex Dik oomit , Lichterhduser stattnur dabei. Harald Kroner Caro Sdllner it Kate Benz aus Harald Kroner
Ben Haslbeck Straight 4 Bavaria 20:30 bis 21:45 Uhr gestalten Gestalte aktiv weggeworfenen

18U Freizeitsport Ursurlr:tGrill _ denAltag Anmeldung ab 13.12. 18 Ubr Alltagsgegenstanden
Boxtraining im Schulzentrum im Jugendcenter 4You im Offce 4You Boxtraining

mit in Kooperation mit dem Bewerbung ab sofort ) mit Laszlo Rattmann
Laszlo Rattmann Jugendamt Deggendorf im Office 4You Unkostenbeitrag 3 Euro



MO.29.12. D0.08.01.

13 bis 21 Uhr 13 bis 22 Uhr 13 bis 19 Uhr 13 bis 21 Uhr 13 bis 19 Uhr

Ab 13 Uhr Ab 13 Uhr Ab 13 Uhr Ab 15 Uhr Ab 13 Uhr Ab 13 Uhr Ab 16 Uhr 17 Uhr 15 Uhr Ab 15 Uhr Ab 13 Ubr
Freetime Freetime Das Freetime Yu Gi Oh! Freetime Freetime Hula Hoop Essspirale Kreativ- Yu GiOh! freetime
for Action for Action Jugendcenter }| Jugendcenter for Action Battle for Action for Action Jugendcenter Workshop tely Bear Edon werkstatt Battle for Action

Ihr habt Ihr habt Ihr habt fiir Anfénger Ihr habt Ihr habt SpaR und . Kreatives Gestalten fiir Anfanger |hr habt
die Gelegenheit, die Gelegenheit, 4_“'“ 4_“)“ die Gelegenheit, und Fortgeschrittene die Gelegenheit, ‘ die Gelegenheit, 4_“'“ Fitnessworkout Maxim Zeniner mit Bastelhlzem und Fortgeschrittene die Gelegenheit,
Euer Euer ist ist Euer mit Euer / Euer ist mit der 18 Unr mit mit Euer
eigenes eigenes eigenes Harald Kroner eigenes eigenes Trendsportart Hula Hoop . Ursula Grill Harald Kroner eigenes
Nachmittagsprogramm Nachmittagsprogramm gesclllossell. gescm“sse“' Nachmittagsprogramm Nachmittagsprogramm Nachmittagsprogramm gesclllllssell. mit Bmﬂralnlllg Nachmittagsprogramm
zu gestalten zu gestalten zu gestalten zu gestalten zu gestalten Kate Benz mit zu gestalten

Laszlo Rattmann

Silvester Neujahr Heilig- :
17 Uhr 18 Uhr Ab 16 Uhr Ab 17 Uhr ‘ Ab 15 Uhr Ab 15 Uhr dreikinig 17bis 21 Uhr 20 bis 22 Uhr 18:30 Uhr 17 Uhr Ab 15 Uhr
Ink Boxtraining Neujahrs- 2vs.2 Meet Musik AG freies Parkour Filmabhend Kochstudio Meet
Tattooworkshop mit i ¥ Tischtennis - Du wolltest schon immer in der Turnhalle Wir zeigen Wir 74
mit Laszlo Rattmann gl“ckﬂl‘:mger mit Pﬂ_kemlm mal Schlagzeug, Gitarre Brea!d.a nce der Grundschule St. Martin einen Film bereiten Po_kemnn
Maxim Zentner Streichholzschachtel Maxim Zentner friends oder Keyboard spielen? Training | der das Thema eine Suppe zu friends

mit 20:30 bis 21:45 Uhr LGBTQ mit
Hier kannst du unter Straight 4 Bavaria Freizeitsport aufgreift Harald Kroner
professioneller Anleitung
die Instrumente
des Bandproberaumes
ausprobieren

gestalten mit
ab 14 Jahren mit Harald Kroner

Anmeldung ab 15.12. Ramona Eggl
im Office 4You

im Schulzentrum
in Kooperation mit dem
Jugendamt Deggendorf
mit Alex Dik

Unkostenbeitrag 2 Euro



MO.12.01. DI.13.01. ML13.01. | 6.01. $0.18.01. D0.22.01. FR. 23.01. SA.24.01. $0.25.01.
13 bis 21 Uhr 13 bis r 13 bis 21 Uhr 13 bis 22 Uhr 13 bis 19 Uhr i i 13 bis 21 Uhr 13 bis 22 Uhr 13 bis 22 Uhr 13 bis 19 Uhr
r T s | ‘ o

Ab 16:30 Uhr 16 Uhr Ab 17 Uhr Ab 17 Uhr 15 Uhr Ab 15 Uhr Ab 13 Uhr Ab 16 Uhr Ab 16:30 Unr 15 Uhr Ab 15 Uhr Ab 15 Uhr
Lebensmittel- Holz- und Midchentreff AYou News Winter- Yu i On! Freetime Diskussions- Recycling Cybergrooming || Jungentreff Kreativ- Yu Gi Oh! Yu Gi Oh!
i ist di - Die wichtigsten News & = i it mir - mit
retung Schnitzwerk- | S % e cnudierdasivou | (FAUMIEISE Battle for Action runde Deluxe o i Ambi werkstatt Battle Battle
Was steckt hinter statt it mit fiir Anfénger Ihr habt In welcher Stadt will ich Einzigartige Kreationen +Y0erg 9 . Silberarmbander fiir Anfénger fiir Anfanger
. rund ums Handwerken mi . . ) ‘ ) und online Grenzen setzen ) : :
Foodsharing? mit Maxim Zentner Ramona Eggl und Fortgeschrittene die Gelegenheit, leben - und wie? entstehen mit kreieren und Fortgeschrittene und Fortgeschrittene
17:15 bis 19 Uhr . mit Euer mit aus 18 Uhr mit mit mit Harald Kroner
Wir bereiten . - Caro Sner 18 Uhr Bitte Matte und Decke Harald Kroner eigenes Berta Trautmann weggeworfenen d§21 F;lﬁ::ztr\l;f B 1 P Ursula Grill Harald Kroner
eine Speise aus FI‘GIZGIISIIOI'I B 1 . mitbringen Nachmittagsprogramm Alitagsgegenstanden 99 o OX rallllllg Ab 15 Uhr
geretteten Lebensmiteln zu in der Tumnhalle _0x raining Zu gestalten Ab 12 Jah mit - -
der Mittelschule St. Martin mit Laszlo Rattmann 17:15 bis 19 Uhr anren Laszlo Rattmann Kinderzauherei
b 14 Jah | | i7pi . mit der Zauberfee
18 bis 20 Uhr 18 Uhr 17 bis 21 Uhr ab 14 Jahren Ab 17 Uhr 17 Uhr Ab 15 Uhr 18 bis 20 Uhr rre!jzeTllshn”ort 17 bis 21 Uhr 20 bis 22 Uhr Ab 17 Unr Ab 17 Unr Waltraud Lindenthal
T : . 1 ie- In ger Tumnalle = i im Alten Rathaus
Parkour Boxtraining Freies 2005 2 Ut Tischtennis 4You Talk Meet Parkour dorNitescle Freies Parkour Ping Pong Welttag des e .
e o Breakdance Parkour eer oo Pokémon ner el S it Breakiance [ o civiesii || ORANGNOE  § - erzhafen mian
der in der Turnhalle mit : der mit g Lose witzige Kinderschutzbund
) . . _ auf ) ) - se erschutzbuni
Grundschule Angermifle |8 Neujahrskonzert Tramlng der Grundschule St. Martin Franz Mayer mit il‘llr%nlitllls Grundschule Angermihle Alex Dik Tralmng . und kniffige Aufgaben l?\g:ﬂ:s Deggendorf-Plating e.V.
Benefizkonzert oomit . Kate Benz Harald Kroner oomit 20:30 bis 21:45 Uhr mit einem des Tag des
mit dem Straight 4 Bavaria 20:30 bis 21:45 Uhr Spannende Duelle T Straight 4 Bavaria Freileilsnoﬂ Tischtennisball herzhaﬂengLachens Einlass ab 14:30 Uhr

. P 18 Uh i
Polizeiorchester Bayern ﬂ‘mze“snn" und 8 Unr im Schulzentrum dreht sich heute Beginn 15 Uhr

in der Stadthalle im Schulzentrum (olle Preise Box“ammg in Kooperation alles ums Lachen

Der Erlos kommt dem in Kooperation mit dem warten auf Dich mit mit dem

Jugendcenter 4You zu Gute Jugendamt Deggendorf Laszlo Rattmann Jugendamt Deggendorf

Unkostenbgitrag 2 Euro
inkl. einer Uberraschung




MO. 26.01. SA. 31.01. MO. 02.02. DI. 03.02. MI. 04.02. D0. 05.02. FR. 06.02. SA. 01.02. $0.08.02.
13 bis 21 Uhr ' 13 bis 22 Uhr 13 bis 21 Uhr 13 bis 21 Uhr 13 bis 21 Unr 13 bis 21 Uhr 13 bis 22 Uhr 13 bis 22 Uhr 13 bis 19 Uhr
P -

Ab 16 Uhr Ab 17 Uhr Ab 16 Uhr 16:30 Uhr Ab 15 Uhr 13 bis 22 Uhr Ab 13 Uhr Ab 16:30 Uhr Ab 16 Uhr Ab 16:30 Uhr Ab 15 Uhr 15 Uhr Ab 15 Uhr Ab 13 Uhr
Spiele- Let’s talk Palettenwiinde || Vitaminkick Time 4You Rollen- Freetime Musik AG Recycling Tierische Lifecoach Kreativ- YuGi On! Freetime
- i 5 - lse- Was? - i itz -
Ilacllmlllag ahm“ - Dle Palettenwénde Obst: l{nd Gemiise Wam? Iauscll mr A(:IIOII Du wolltest schon immer neluxe s“““'en . Nutzl|chg werkslan Batlle m' nctmn
. . im Flur des 4You smoothies herstellen annt Mittendrin mal Schlagzeug, Gitarre L ) Tipps und Tricks . . .
Ob Klassiker Was brennt Dir auf der stehen mit Caro Séliner Wo? tatt nur dabei Ihr habt oder Keyboard spielen? Einzigartige Kreationen Besuch des fiir den Alltag . Wichte n-"t- fir Anféinger Ihr habt
oder Neuerscheinung - Seele? unter dem Motto SGaengtre :kti;' die Gelegenheit, ‘ ’ entstehen Therapiehundes ,Kaya“ Diamond Painting und Fortgeschrittene die Gelegenheit,
S st i . ) | *
hier st fiir jedgn Was beschéftigt Dich? Das 4You Team 18 Unhr Sei spontan!!! den Alltag .Euer | Hier kannst du unter aus mit 18 Uhr gestalten mit .Euer
etwas dabei : stellt sich vor* = o im Jugendcenter 4Y eigenes professioneller Anleitun weggeworfenen Kate Benz = o mit ] Harald Kroner eigenes
mit Tausche Deine Boxtraining im Jugendcenter 4You Nachmitiagsprogramm . 9 Alltagsgegenstanden Boxtraining Ursula Gril Nachmittagsprogramm
" Gedanken und Ansichten - die Instrumente -
Caro Séliner " mit 19 Uhr zu gestalten mit zu gestalten
mit anderen aus Laszlo Rattmann . Bewerbung ab sofort des Bandproberaumes Laszlo Rattmann
17 b 21 U lllgen("el[er- im Office 4You ausprobieren 1715 bis 19 Uhr i
18 bis 20 Uhr 17:15 bis 19 Uhr is r 20 bis 22 Uhr n . Ab 15 Uhr ] - 17 bis 21 Uh 20 bis 22 Uhr 19 Uhr 16 Uhr Ab 15 Uhr
DO - ankeschon Ab 15 Uhr | 18 bis 20 Uhr Freizeitsport s 21 = :
."da'!“’:'[ Freizeitsport ; FI:IIIGS Parkour Als Darkeschin Yu i ot Meet Parkour in dor Tumhle Freies Parkour Fimahend Kﬂvigllflklllllﬂ Meet
n der fumhalle in der Turnhalle reakdance in der Turnhalle fiir das Engagement - p . der Mittelschule St. Martin in der Turnhalle Ir schauen Ir backen p
der der Mitielschule St. Martin - der Grundschule St. Martin ladt Battle Pnl_(emnn in der Tumhalle mit Breakdance der Grundschule St. Martin uns gemeinsam stife Leckereien FOI_(&IIIIIII
Grundschule Angermihle mit Training der Jugendbeauftragte fir Anféinger friends der Alex Dik Training einen Film an fiir Fasching friends
Alex Dik it 20:30 bis 21:45 Unr der Stadt Deggendorf und Forlgeschritene mit Grundschule Angermie mit 20:30 bis 21:45 Unr mit
Straight 4 Bavaria Freileitsmll‘l alle Juggndleiter mit Harald Kroner 18 Uhr Straight 4 Bavaria Freize“sno" Harald Kroner
18 Uhr Zueinem Harald Kroner im Schulzentrum

. im Schulzentrum -
Boxtraining follen Abend Boxtraining

, in Ko.t:;:jeranon in den mit
mi mit dem Alten Rathaussaal ein Laszlo Rattmann

in Kooperation
mit dem
Jugendamt Deggendorf

Laszlo Rattmann Jugendamt Deggendorf
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Jugendcenter 4You

Stadt Deggendorf
Karin Loibl

Amanstralle 21 - 94469 Deggendorf
Telefon: 0991-2960 1355 -Fax 2960 1380
E-Mail: info@4you-deggendorf.de
www.4you-deggendorf.de

Montag bis Donnerstag  13:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Freitag und Samstag 13:00 Uhr bis 22:00 Uhr
Sonntag 13:00 Uhr bis 19:00 Uhr

www.dexl-partner.de



